
ÄÅÏÀÐÒÀÌÅÍÒ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ'ß ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎ¯ ÎÁËÄÅÐÆÀÄÌ²Í²ÑÒÐÀÖ²¯
ÃÐÎÌÀÄÑÜÊÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß “ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÀ ÀÑÎÖ²ÀÖ²ß ÃÎËÎÂÍÈÕ Ë²ÊÀÐ²Â”

 ÷åðâåíü, 2015

Þðèñò ³íôîðìóº - ñò.

Ñâ³òëàíà Ãóìåííà, 
ïðåñ-ñëóæáà ÄÎÇ ÒÎÄÀ,

ôîòî ç ïðîâåäåííÿ ñï³âáåñ³ä
ó äåïàðòàìåíò³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 

ñò.

Òå

Ì³í³ñòð ”

 

ñò.

Ó ÐÓÁÐÈÖ² “Ë³êàð ðàäèòü”:  
 ×è âè âñå çíàºòå ïðî 
ïàðàçèòè?

Âîëîäèìèð Êóðèëî: “Íåîáõ³äíî 
ñêîíñîë³äóâàòè çóñèëëÿ íàä 
ñ ò â î ð å í í ÿ ì  í à ë å æ í î ¿  
ãîñï³òàëüíî¿ áàçè äëÿ íàäàííÿ 
ò ð å ò è í í î ã î  ð ³ â í ÿ  
ñïåö³àë³çîâàííî¿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè õâîðèì ³íôåêö³éíîãî 
ïðîô³ëþ, â òîìó ÷èñë³, õâîðèì, 
ùî ñòðàæäàþòü íà â³ðóñí³ 
ãåïàòèòè”

Ïðåñ-êîíôåðåíö³ÿ.Ðåïðîäóê-
òèâíå çäîðîâ’ÿ - âïåâíåí³ñòü ó 
ìàéáóòíüîìó

 

áðèãàä åêñòðåíî¿ (øâèäêî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè

ñò.

ñò.

ñò.

ñò.

 

Äåòàëüí³øå ÷èòàéòå 
ó ìàòåð³àë³ Îëåíè Çàçóëÿê íà     ñò.    



Ìåäè÷í³ äàòè ÷åðâíÿ
1 ÷åðâíÿ - Âñåñâ³òí³é äåíü áàòüê³â;

1 ÷åðâíÿ - Ì³æíàðîäíèé äåíü çàõèñòó ä³òåé;

4 - Ì³æíàðîäíèé äåíü áåçíåâèííèõ 
ä³òåé - æåðòâ àãðåñ³¿;

14  - Âñåñâ³òí³é äåíü äîíîðà êðîâ³;

÷åðâíÿ 

÷åðâíÿ

Ôîòîåòþäè - Ñâ³òëàíè Ãóìåííî¿



15 ÷åðâíÿ

÷åðâíÿ  - 

26 ÷åðâíÿ - Ì³æíàðîäíèé äåíü áîðîòüáè 
ïðîòè çëîâæèâàííÿ íàðêîòèêàìè òà ¿õ 
íåçàêîííîãî îá³ãó.

  - Äåíü çàõèñòó ëþäåé ïîõèëîãî 
â³êó; 

21  Äåíü ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà;



ÄÅÏÀÐÒÀÌÅÍÒ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ'ß ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎ¯ 

Â ÍÎÌÅÐ²Â ÍÎÌÅÐ²

“²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÈÉ 
Â²ÑÍÈÊ ÌÅÄÈÖÈÍÈ” 

 
 
 
 
 
 
 
 

²íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íå 
âèäàííÿ, òåìàòè÷íèé  
íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé 

ïîðàäíèê äëÿ 
ìåäïðàö³âíèê³â 

Ñâ³äîöòâî ïðî ðåºñòðàö³þ 
ÒÐ ¹275 

Âèõîäèòü ç òðàâíÿ 1999ð. 

Çàñíîâíèê: 
Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 

Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ 
äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ 

 
Ãîëîâíèé ðåäàêòîð: 

Ãàííà Ñë³â³íñüêà 
 

Â³äïîâ³äàëüíà çà âèïóñê 
òà ðåäàêòîð â³ää³ëó: 

Ñâ³òëàíà Ãóìåííà 
òåë.ðîá. 52-56-78 

Email: 
prescentr_svitlana@ukr.net 

 
Êîìï’þòåðíà âåðñòêà òà 

äèçàéí: 
Ñâ³òëàíà Ãóìåííà 

Ë³òåðàòóðíèé ðåäàêòîð: 
Îëåíà Çàçóëÿê 

Àäðåñà ðåäàêö³¿: 
âóë. Ãîãîëÿ, 2 

ÊÓÒÎÐ “Öåíòð çäîðîâ’ÿ”, 
êàá. ¹1 

òåë.: (0352) 52-56-78, 
(0352) 52-12-03 

Email: kutorcz@i.ua 

Íîâèíè ÌÎÇ.
Ñòðóêòóðíà ðåîðãàí³çàö³ÿ â ñèñòåì³ ÌÎÇ ìàº 
îð³ºíòóâàòèñÿ íå íà ê³ëüê³ñí³, à íà ÿê³ñí³ 
ïîêàçíèêè, - Îëåêñàíäð Êâ³òàøâ³ë³ . . . . . . . . ñò.5
ÌÎÇ Óêðà¿íè ðîçïî÷àëî ïðîöåñ çä³éñíåííÿ 
äåðæàâíèõ çàêóï³âåëü. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ñò.5
Ñüîãîäåííÿ.
Âîëîäèìèð Êóðèëî: “Íåîáõ³äíî ñêîíñîë³äóâàòè 
çóñèëëÿ íàä ñòâîðåííÿì ãîñï³òàëüíî¿ áàçè äëÿ 
íàäàííÿ òðåòèííîãî ð³âíÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ³íôåêö³éíîãî 
ïðîô³ëþ, â  òîìó ÷èñë³ ,  õâîðèì, ùî 
ñòðàæäàþòü íà ãåïàòèòè”. . . . . . . . . . . . . . . ñò.6
Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ îñ³á, ÿê³ áðàëè 
ó÷àñòü â ÀÒÎ.
457 á³éö³â çâåðíóëèñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ 
äî çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüùèíè â³ä 
ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ ÀÒÎ . . . . . . . . . . . . . . . . . .ñò.7

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ñò.11

Ïðåñ-êîíôåðåíö³ÿ.
Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ - âïåâíåí³ñòü ó 
ìàéáóòíüîìó . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ñò.12
Ë³êàð ðàäèòü

Àêòóàëüíî.
Â Òåðíîïîë³ â³äáóâñÿ V îáëàñíèé êîíêóðñ áðèãàä 
åêñòðåíî¿ (øâèäíî¿) äîïîìîãè . . . . . . . . . . . . .ñò.9
Ôîòîðåïîðòàæ

.
×è âè âñå çíàºòå ïðî ïàðàçèòè?. . . . . . . . . ñò.15

  

Âîëîäèìèð Êóðèëî: “Íåîáõ³äíî ñêîíñîë³äóâàòè çóñèëëÿ íàä ñòâîðåííÿì íàëåæíî¿ 
ãîñï³òàëüíî¿ áàçè äëÿ íàäàííÿ òðåòèííîãî ð³âíÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
õâîðèì ³íôåêö³éíîãî ïðîô³ëþ, â òîìó ÷èñë³, õâîðèì, ùî ñòðàæäàþòü íà â³ðóñí³ 
ãåïàòèòè” 



5

Íîâèíè ÌÎÇ

 

ïðîäîâæåííÿ - ñò.7

Âïðîâàäæåííÿ îáîâ’ÿçêîâîãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ  
ïîòðåáóº ãðîìàäñüêîãî îáãîâîðåííÿ 

Çà ³íôîðìàö³ºþ ÌÎÇ Óêðà¿íè

Àêòèâíèé ïðîöåñ ðåôîðìóâàííÿ â ñèñòåì³ 

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèìàãàº ñåðéîçíèõ 
ñòðóêòóðíèõ ³ êàäðîâèõ çì³í ³ â ñàì³é ñèñòåì³ 
ÌÎÇ, ³ â ³íøèõ îðãàíàõ ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.  
ßê ïîâ³äîìèâ ï³ä ÷àñ ïðåñ-êîíôåðåíö³¿ Ì³í³ñòð 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Îëåêñàíäð 
Êâ³òàøâ³ë³, â öüîìó íàïðÿìêó âæå çä³éñíåíî 
äåê³ëüêà âàæëèâèõ êðîê³â, çîêðåìà, ðîçðîáëåíà 
íîâà ñòðóêòóðà ó ñàìîìó ì³í³ñòåðñòâ³, 
îð³ºíòîâàíà â ïåðøó ÷åðãó íà îõîïëåííÿ 
íåîáõ³äíèõ ôóíêö³é, íà ñòàä³¿ çàâåðøåííÿ 
â³äêðèòèé êîíêóðñ íà Ãîëîâó Äåðæàâíî¿ ñëóæáè 
ç ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, òðèâàº ðåîðãàí³çàö³ÿ â 
ñèñòåì³ Äåðæàâíîãî åêñïåðòíîãî öåíòðó ÌÎÇ 
Óêðà¿íè, çì³íåí³ ôóíêö³¿ Äåðæàâíî¿ ÑÅÑ, 
çîêðåìà, ÷àñòèíà ç íèõ ïåðåäàíà äî ì³í³ñòåðñòâà, 
÷àñòèíà ñïðîùåíà.  
“Åôåêòèâí³ñòü çä³éñíåííÿ öèõ ôóíêö³é çàëåæèòü 
â³ä ðÿäó ÷èííèê³â, àëå ïåðøî÷åðãîâî, â³ä 
êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó. Íàðàç³ òðèâàº ïîøóê 
ñïåö³àë³ñò³â, ñïðîìîæíèõ îá³éìàòè ò³ ÷è ³íø³ 
ïîñàäè, êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â, óïðàâë³íö³â, 
ãîòîâèõ ïðàöþâàòè íà ðåçóëüòàò ó íåïðîñòèõ 
óìîâàõ ñüîãîäåííÿ. Ìè âïåâíåí³, ùî íîâà 
ñòðóêòóðà, ³ íîâ³ ëþäè, ñòâîðÿòü íîâó ÿê³ñòü 
óïðàâë³ííÿ”, - â³äçíà÷èâ Ì³í³ñòð.  

Ñòðóêòóðíà ðåîðãàí³çàö³ÿ â ñèñòåì³ ÌÎÇ ìàº 
îð³ºíòóâàòèñÿ íå íà ê³ëüê³ñí³, à íà ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè, - 
Îëåêñàíäð Êâ³òàøâ³ë³ 

Çà ³íôîðìàö³ºþ ÌÎÇ Óêðà¿íè  

Ì ³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ðîçïî÷àëî ïðîöåñ çä³éñíåííÿ äåðæàâíèõ çàêóï³âåëü, 

çîêðåìà, çàïðàöþâàëà åêñïåðòíî-òåõí³÷íà ãðóïà ç âèçíà÷åííÿ íîìåíêëàòóðè ïðåïàðàò³â, ùî 
çàêóïîâóâàòèìóòüñÿ çà äåðæàâí³ êîøòè.  
Ïðî öå ïîâ³äîìèâ çàñòóïíèê Ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ²ãîð Ïåðåã³íåöü ñüîãîäí³ ï³ä ÷àñ ïðåñ-
êîíôåðåíö³¿ â ÌÎÇ Óêðà¿íè. “Ïàðàëåëüíî ìè çáèðàºìî ³íôîðìàö³þ ç ðåã³îí³â ïðî ¿õ ïîòðåáó ó 
ë³êàðñüêèõ çàñîáàõ ³ ìåäè÷íèõ ïðåïàðàòàõ, à òàêîæ ïðîâîäèìî ïåðåãîâîðè ç âèðîáíèêàìè, 
ùîá ñàìå âîíè, à íå ïîñåðåäíèêè, áðàëè ó÷àñòü ó òåíäåðàõ”, - ðîçïîâ³â â³í.  
Â³äíîñíî îðãàí³çàö³¿ çàêóï³âåëü ÷åðåç ì³æíàðîäí³ îðãàí³çàö³¿ Ïåðåã³íåöü çàçíà÷èâ, ùî ÌÎÇ 
Óêðà¿íè âæå íàïðàâèëî îô³ö³éí³ ëèñòè ó âñ³ ì³æíàðîäí³ îðãàí³çàö³¿, ÿê³ º âèçíà÷åíèìè ó 
çàêîíîäàâñòâ³ ³ îòðèìàëè ïîïåðåäíþ ³íôîðìàö³þ ùîäî ìîæëèâîñò³ çàêóï³âåëü. Ïðîòå, çà éîãî 
ñëîâàìè, ÷åðåç çàáþðîêðàòèçîâàí³ñòü óñ³õ ïðîöåäóð, öåé ïðîöåñ íå º îïåðàòèâíèì. “Êîæíà 
ì³æíàðîäíà îðãàí³çàö³ÿ ìàº ñâî¿ âèìîãè, çàïèòè ³ ôîðìàò ñï³âïðàö³, Óêðà¿íà – ìàº ñâî¿, à òîìó 
ïðîâåñòè ì³æíàðîäí³ çàêóï³âë³ òàê øâèäêî íåìîæëèâî. Äëÿ ïðèñêîðåííÿ ³ ñèñòåìàòèçàö³¿ 
ïðîöåñó ÌÎÇ íàïðàöüîâóº íîðìàòèâíó áàçó”, - çàóâàæèâ çàñòóïíèê Ì³í³ñòðà.  
Îêðåìî ²ãîð Ïåðåã³íåöü íàãîëîñèâ íà ä³ÿõ ÌÎÇ Óêðà¿íè ùîäî çàáåçïå÷åííÿ íàãàëüíî¿ 
ïîòðåáè â ë³êàõ ïî òèõ ïðîãðàìàõ, äå ñèòóàö³ÿ êðèòè÷íà. “Çàâäÿ÷óþ÷è ïåðåìîâèíàì ç 
îêðåìèìè ì³æíàðîäíèìè îðãàí³çàö³ÿìè òà âèðîáíèêàìè, ìè îòðèìóºìî ö³ ë³êè â ÿêîñò³ 
ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, - çàçíà÷èâ â³í. - Çîêðåìà, ìèíóëîãî òèæíÿ Óêðà¿íà îòðèìàëà ïåðøèé 
òðàíø – âàêöèíè ïðîòè ïîë³îì³ºë³òó ÷åðåç ÞÍ²ÑÅÔ çà êîøòè óðÿäó Êàíàäè.  
Òàêîæ ãóìàí³òàðíà äîïîìîãà – ïðåïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ îíêîãåìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ – 
íàä³éøëà ³ â³ä ôàðìàöåâòè÷íî¿ êîìïàí³¿ “Íîâàðò³ñ”. Îêð³ì òîãî, â³äáóäåòüñÿ ïîñòàâêà âàêöèí 
ÁÖÆ.  

ÌÎÇ Óêðà¿íè ðîçïî÷àëî ïðîöåñ çä³éñíåííÿ äåðæàâíèõ çàêóï³âåëü

Çà ³íôîðìàö³ºþ ÌÎÇ Óêðà¿íè  
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Ñüîãîäåííÿ

Ñï³ëüí³ ïðîãðàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè òà Ôîíäó íàðîäîíàñåëåííÿ ÎÎÍ
 º åôåêòèâíèìè òà áóäóòü ïðîäîâæåí³

Ñâ³òëàíà Ãóìåííà, ïðåñ-ñëóæáà ÄÎÇ ÒÎÄÀ

Ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò - þðèñòêîíñóëüò 

ÄÎÇ ÒÎÄÀ Î.². ÃÀÍÓÑÅÂÈ×

 

Çà ³íôîðìàö³ºþ ÌÎÇ Óêðà¿íè

ÂÎËÎÄÈÌÈÐ ÊÓÐÈËÎ: 
ãîñï³òàëüíî¿ áàçè äëÿ íàäàííÿ òðåòèííîãî ð³âíÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì 
³íôåêö³éíîãî ïðîô³ëþ, â òîìó ÷èñë³, õâîðèì, ùî ñòðàæäàþòü íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè”

“Íåîáõ³äíî ñêîíñîë³äóâàòè çóñèëëÿ íàä ñòâîðåííÿì íàëåæíî¿ 

Äîïîâ³äàþ÷è ï³ä ÷àñ êîëåã³¿ ÎÄÀ 27 òðàâíÿ ïðî õ³ä âèêîíàííÿ ðîçïîðÿäæåííÿ ãîëîâè îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ 

àäì³í³ñòðàö³¿ â³ä 04 ñåðïíÿ 2014 ðîêó ¹ 305-îä “Ïðî îðãàí³çàö³þ âèêîíàííÿ îáëàñíî¿ ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè, 
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â Â ³ Ñ íà 2012-2016 ðîêè”, äèðåêòîð äåïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
ÒÎÄÀ Âîëîäèìèð Êóðèëî çàçíà÷èâ, ùî “çà îñòàíí³ ðîêè íà Òåðíîï³ëüùèí³ â³äì³÷àºòüñÿ ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ íà 
â³ðóñí³ ãåïàòèòè Â ³ Ñ, ùî º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ”. 
- Ñòàíîì íà 1.05.2015 ðîêó ï³ä äèñïàíñåðíèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàº 580 õâîðèõ íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè Â ³ Ñ, ç íèõ 
íà õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ - 398 îñ³á, íà õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè Â+Ñ - 41 õâîðèé, âñ³ ³íø³ - íà õðîí³÷íèé 
ãåïàòèò Â. 
Î÷³ëüíèê ìåäèöèíè îáëàñò³ ïîâ³äîìèâ òàêîæ ³ ïðî òå, ùî “íàéâèù³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ çàðåºñòðîâàíî 
ñåðåä îñ³á ìîëîäîãî ïðàöåçäàòíîãî â³êó”. 
- Âïðîäîâæ 2013-2014 ðîê³â ç äåðæàâíîãî áþäæåòó â îáëàñòü íàä³éøëè ïðåïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà â³ðóñí³ 
ãåïàòèòè íà çàãàëüíó ñóìó 1 014 818 ãðí – ïðîäîâæèâ Âîëîäèìèð Ìèõàéëîâè÷. - Ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ 
ô³íàíñóâàííÿ, íå áóëî çìîãè ïðèäáàòè ðåàêòèâè äëÿ ñêðèí³íãîâîãî îáñòåæåííÿ íàñåëåííÿ íà ìàðêåðè â³ðóñíèõ 
ãåïàòèò³â êîøòîì îáëàñíîãî áþäæåòó. Çà êîøòè ðàéîííèõ áþäæåò³â ïðèäáàíî ðåàêòèâè äëÿ îáñòåæåííÿ 
ï³äëÿãàþ÷èõ êîíòèíãåíò³â íà ñóìó áëèçüêî 25 òèñ. ãðí. 
Ùîäî çàáåçïå÷åííÿ áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè Â ³ Ñ, òî ó 2013 ðîö³ êîøòè íà öåíòðàë³çîâàíå 
ïðèäáàííÿ ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â íå ñïðÿìîâóâàëèñü. 
Ï³âñîòí³ òèñÿ÷ ãðèâåíü ñïðÿìîâàíî íà äîðîãîâàðò³ñí³ ïðåïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ äâîõ õâîðèõ ó 2014 ðîö³. Óæå 
öüîãîð³÷ - íà çàçíà÷åí³ ö³ë³ âèä³ëåíî 150 òèñÿ÷ ãðèâåíü. Íà äàíèé ÷àñ ñòâîðåíà êîì³ñ³ÿ, ÿêà ïðîâîäèòü â³äá³ð õâîðèõ, 
ùî ñòðàæäàþòü õðîí³÷íèìè â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè, íà ë³êóâàííÿ çà áþäæåòí³ êîøòè òà âíîñÿòüñÿ ïðîïîçèö³¿ äëÿ 
åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ öèõ êîøò³â. 
Ñó÷àñíèé ³ìóíîôåðìåíòíèé àíàë³çàòîð äëÿ ïðîâåäåííÿ ³ìóíîôåðìåíòíî¿ ä³àãíîñòèêè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â Â ³ Ñ òà 
ðåàêòèâè âäàëîñÿ ïðèäáàòè ó ëàáîðàòîð³þ Áó÷àöüêî¿ ÖÐÊË íà ñóìó 17,5 òèñ. ãðí. 
Çà ñëîâàìè Âîëîäèìèðà Êóðèëà, “â³äïîâ³äíî äî îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â îáëàñíî¿ ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè, 
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â Â ³ Ñ íà 2012-2016 ðîêè ñôîðìîâàíî ãðóïè íàñåëåííÿ, ÿê³ ìîæóòü áóòè 
â³äíåñåí³ äî êîíòèíãåíò³â ðèçèêó, à òàêîæ ïåðåë³ê êîíòèíãåíò³â äëÿ îáñòåæåííÿ íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè”. 
Íèì ïîâ³äîìëåíî, ùî “óæå ñòâîðåíî êîìï’þòåðíèé áàíê äàíèõ ùîäî õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³ â³ðóñí³ 
ãåïàòèòè ³ç çàáåçïå÷åííÿì ôóíêö³îíóâàííÿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè â ðîçð³ç³ ðàéîí³â òà ì³ñòà Òåðíîï³ëü. Ùîì³ñÿöÿ 
áàíê äàíèõ äîïîâíþºòüñÿ òà êîðåãóºòüñÿ. 
Ùîðîêó ïðîâîäèòüñÿ äèñïàíñåðèçàö³ÿ õâîðèõ íà õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè. Â ìåæàõ ô³íàíñóâàííÿ ãàëóç³ 
ïðîâîäÿòüñÿ ñêðèí³íãîâ³ îáñòåæåííÿ ï³äëÿãàþ÷èõ êîíòèíãåíò³â íà ìàðêåðè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â. 
Çàâäÿêè ñï³ëüíèì çóñèëëÿì äåïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÒÎÄÀ, ÊÓÒÎÐ “Öåíòð çäîðîâ’ÿ” òà ãðîìàäñüêî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ÕÂÃÑ (õâîðèõ â³ðóñíèì ãåïàòèòîì Ñ) “²ñêðà íàä³¿” ïðîâåäåíî ïðîñâ³òíèöüê³ çàõîäè, â õîä³ ÿêèõ æèòåë³ 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ àíîí³ìíî òà áåçêîøòîâíî çðîáèëè òåñò íà â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ, îòðèìàëè êîíñóëüòàö³¿ ë³êàð³â 
òà ïðîñâ³òíèöüêó ë³òåðàòóðó. 
Îêðåìî ñë³ä ñêàçàòè, ïðî âåëèêó ðîáîòó íàóêîâö³â êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî òà 
ïðîâ³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â-³íôåêö³îí³ñò³â çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ êîíñóëüòóþòü ìåøêàíö³â îáëàñò³, ïðîâîäÿòü 
êóðñè òåìàòè÷íîãî óäîñêîíàëåííÿ, íàâ÷àííÿ ë³êàð³â ³íôåêö³îí³ñò³â, ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ç 
ïèòàíü ïðîô³ëàêòèêè òà ä³àãíîñòèêè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. 
Âïðîâàäæåíî îáñòåæåííÿ âàã³òíèõ íà íàÿâí³ñòü ìàðêåð³â â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â Â ³ Ñ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ïåðâèííèõ 
õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â ó ä³òåé. Óñ³ âàã³òí³ ñòîâ³äñîòêîâî îáñòåæåí³ íà â³ðóñíèé ãåïàòèò Â, íà â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ  - 
áëèçüêî 60%. 
Ïðî òå, ùî çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ïèòàííÿ çàïîá³ãàííÿ çàðàæåííþ â³ðóñàìè ãåïàòèò³â Â ³ Ñ ó ãðóïàõ ìåäè÷íîãî òà 
åï³äåì³÷íîãî ðèçèêó ïîâ³äîìèâ î÷³ëüíèê ìåäèöèíè îáëàñò³ ï³ä ÷àñ ñâîãî âèñòóïó.  
Â³í çàçíà÷èâ, ùî “ìàñøòàáè ³ìóí³çàö³¿ íàñåëåííÿ Òåðíîï³ëüùèíè ïðîòè ãåïàòèòó Â íå â³äïîâ³äàþòü åï³äåì³÷í³é 
ñèòóàö³¿. Ëèøå 50,7% ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â áóëî âàêöèíîâàíî ïðîòè çàçíà÷åíî¿ ³íôåêö³¿. 
Ïðî ðÿä ïðîáëåìíèõ ïèòàíü, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèð³øåííÿ, ïîâ³äîìèâ äèðåêòîð äåïàðòàìåíòó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Âîëîäèìèð Êóðèëî ãîëîâóþ÷èõ êîëåã³¿ ÎÄÀ: 
- ×åðåç íåäîñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ äîñ³ íå â³äêðèò³ ì³æðàéîíí³ ãåïàòîëîã³÷í³ êàá³íåòè íà áàç³ ×îðòê³âñüêî¿, 
Êðåìåíåöüêî¿, Áó÷àöüêî¿, Áåðåæàíñüêî¿ òà Ãóñÿòèíñüêî¿ öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðåíü. ¯õ â³äêðèòòÿ ïëàíóâàëîñü 
âïðîäîâæ 2012-2016 ðîê³â. Â îáëàñò³ â³äñóòíÿ íàëåæíà ãîñï³òàëüíà áàçà äëÿ íàäàííÿ òðåòèííîãî ð³âíÿ 
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ³íôåêö³éíîãî ïðîô³ëþ, â òîìó ÷èñë³, õâîðèì, ùî ñòðàæäàþòü íà â³ðóñí³ 
ãåïàòèòè. Ïðîáëåìíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ íåäîñòàòíüîãî ô³íàíñóâàííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ ³íôåêö³éíî¿ ñëóæáè 
ñó÷àñíîþ ëàáîðàòîðíî-ä³àãíîñòè÷íîþ ³ ë³êóâàëüíîþ àïàðàòóðîþ, ðåàêòèâàìè äëÿ ñêðèí³íãîâèõ îáñòåæåíü 
íàñåëåííÿ, ïðîòèâ³ðóñíèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè. 
Ó “Òåðíîï³ëüñüê³é óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³” óæå ñòâîðåíî îáëàñíèé ãåïàòîëîã³÷íèé öåíòð, àëå áåç çàáåçïå÷åííÿ 
ñó÷àñíèì ëàáîðàòîðíî-ä³àãíîñòè÷íèì îáëàäíàííÿì òà ðîçõ³äíèìè ìàòåð³àëàìè â³í íå ìîæå ïîâíîö³ííî 
ôóíêö³îíóâàòè. 
- Â îáëàñò³ – çâåðíóâ óâàãó ïðèñóòí³õ Âîëîäèìèð Êóðèëî - â³äñóòíÿ íàëåæíà ãîñï³òàëüíà áàçà äëÿ íàäàííÿ 
òðåòèííîãî ð³âíÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ³íôåêö³éíîãî ïðîô³ëþ, â òîìó ÷èñë³, õâîðèì, ùî 
ñòðàæäàþòü íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè. Â³äòàê, íåîáõ³äíî ñêîíñîë³äóâàòè çóñèëëÿ íàä âèð³øåííÿì öüîãî íàãàëüíîãî 
ïèòàííÿ. 
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Ïðî öå ïîâ³äîìèâ äèðåêòîð äåïàðòàìåíòó 

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Âîëîäèìèð Êóðèëî 
ï³ä ÷àñ Ðàäè ï³äòðèìêè ó÷àñíèê³â ÀÒÎ, ùî 
â³äáóëàñü â ÎÄÀ. Ðîçïî÷èíàþ÷è çàõ³ä, 
ãîëîâà ÒÎÄÀ Ñòåïàí Áàðíà çàçíà÷èâ, ùî 
“äåìîá³ë³çîâàí³ á³éö³, ÿê³ ïîâåðòàþòüñÿ ç 
ôðîíòó, ïîâèíí³ â³ä÷óâàòè çì³íè ó ñèñòåì³ 
óïðàâë³ííÿ âèêîíàâ÷èõ îðãàí³â âëàäè”: 
- Ðîáîòà ïðåäñòàâíèê³â Ðàäè – ïðîäîâæèâ 
äàë³ Ñòåïàí Ñòåïàíîâè÷ - âèìàãàº 
óçãîäæåíèõ ä³é ç áîêó âëàäè, âîëîíòåð³â, 
â³éñüêîâèõ, ïðåäñòàâíèê³â ãðîìàäñüêèõ 
îðãàí³çàö³é. Ï³äòðèìêà á³éö³â, ÿê³ 
îáîðîíÿþòü êðà¿íó â³ä âîðîãà, à òàêîæ ¿õ 
ñ³ìåé  º ãðîìàäÿíñüêèì îáîâ’ÿçêîì 
êîæíîãî. 
Ñòîñîâíî ïèòàííÿ íàäàííÿ ñâîº÷àñíî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ïðîâåäåííÿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ó÷àñíèê³â ÀÒÎ, òî î÷³ëüíèê 
îáëàñò³ íàãîëîñèâ íà òîìó, ùî öå 

ïð³îðèòåòè ó ðîáîò³ äåïàðòàìåíòó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿. 
Ïðî òå, ùî 457 á³éö³â çâåðíóëèñü çà 
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ äî çàêëàä³â îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüùèíè (îáëàñíèõ, 
ì³ñüêèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàêëàä³â, öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðåíü) 
ïîâ³äîìèâ äèðåêòîð äåïàðòàìåíòó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Âîëîäèìèð Êóðèëî ï³ä ÷àñ ñâîãî 
âèñòóïó. Â³í òàêîæ äîäàâ, ùî ó 
ìåäçàêëàäàõ Òåðíîï³ëüùèíè 
ðåàá³ë³òàö³éíèé êóðñ ïðîéøëè 168 á³éö³â. 
- Îêð³ì òîãî, ìåäè÷íó äîïîìîãó 
äåìîá³ë³çîâàíèì òà ó÷àñíèêàì ÀÒÎ 
íàäàþòü ³ ìåäèêè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè - 
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ÿê³, âëàñíå, çä³éñíèëè 
184 â³äâ³äóâàíü ó÷àñíèê³â ÀÒÎ, îäðàçó 
ïðîâ³âøè çà îñîáèñòîþ çãîäîþ á³éö³â 
êîìïëåêñí³ ìåäè÷í³ îãëÿäè - ïðîäîâæèâ 
â³í. – Çà ðåçóëüòàòàìè òàêèõ îãëÿä³â 
ãîñï³òàë³çîâàíî 56 ëþäåé, 10 – íàïðàâëåíî 
íà ðåàá³ë³òàö³þ â îáëàñí³ çàêëàäè.  
Íàãàäàºìî, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó 
³ç øèðîêèì êîìïëåêñîì ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
çàõîä³â â îáëàñò³ íàäàþòü ó Òåðíîï³ëüñüê³é 
îáëàñí³é êîìóíàëüí³é êë³í³÷í³é
ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é ë³êàðí³,

 

 ç â å ð í ó ë è ñ ü  ç à  ì å ä è ÷ í î þ  
äîïîìîãîþ äî çàêëàä³â îõîðîíè 
çäîðîâ ’ÿ Òåðíîï³ëüùèíè â³ä 
ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ ÀÒÎ

ïðîäîâæåííÿ - ñò.8
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Ç íàãîäè äíÿ ìåäïðàö³âíèêà

Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ îñ³á, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â ÀÒÎ

Òåðíîï³ëüñüêîìó îáëàñíîìó íàðêîëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³, 
Çàë³ùèöüêîìó ãîñï³òàë³ âåòåðàí³â â³éíè, Á³ëü÷å-Çîëîòåöüê³é 
îáëàñí³é ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³é ë³êàðí³-ðåàá³ë³òàö³¿, 
Ìèêóëèíåöüê³é îáëàñí³é ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³é ë³êàðí³-
ðåàá³ë³òàö³¿. Ó ìåä çàêëàäàõ äëÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ 
á³éö³â ïåðåäáà÷åíî 30% ì³ñöü â³ä çàãàëüíî¿ ¿õ ê³ëüêîñò³.  
Â³äïîâ³äíî äî Óêàçó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè “Ïðî äîäàòêîâ³ 
çàõîäè ùîäî ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ó÷àñíèê³â àíòè 
òåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿”, íà âèêîíàííÿ äîðó÷åíü ïðîòîêîëó 
çàñ³äàííÿ Ðàäè ó÷àñíèê³â ÀÒÎ ïðè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ â³ä 
16 êâ³òíÿ 2015 ¹2 òà ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ íàãàëüíèõ 
ïèòàíü ñîöçàõèñòó òà ðåàá³ë³òàö³¿ ó÷àñíèê³â ÀÒÎ 
äåïàðòàìåíòîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çàáåçïå÷åíî ðÿä çàõîä³â, 
ÿê³ ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ â îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè íàäàííÿ 
äîïîìîãè á³éö³â. Ìîâà éäå ïðî “Ïðîãðàìó ï³äòðèìêè 
ó÷àñíèê³â ÀÒÎ òà ñ³ìåé çàãèáëèõ ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é”, êîòðà 
ðîçðîáëåíà äåïàðòàìåíòîì îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ñï³ëüíî ç 
äåïàðòàìåíòîì ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ.  
- Ïðîãðàìà âêëþ÷àº â ñåáå çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàííÿ òà 
ðåàá³ë³òàö³¿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á – ïðîäîâæèâ Âîëîäèìèð 
Êóðèëî. – Çàãàëüíèé îáñÿã ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â, 
ïåðåäáà÷åíèõ ïðîãðàìîþ ñòàíîâèòü 6330 òèñ.ãðèâåíü, ó 
òîìó ÷èñë³ íà 2015 ð³ê äëÿ ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ âèä³ëåíî 
2 ìëí. ãðèâåíü. Êîøòè ñóìîþ 2700 òèñÿ÷ ãðèâåíü 
ïåðåäáà÷åíî îáëàñíîþ ïðîãðàìîþ “Òóðáîòà” äëÿ íàäàííÿ 
îäíîðàçîâî¿ äîïîìîãè ó÷àñíèêàì ÀÒÎ òà ÷ëåíàì ñ³ìåé 
çàãèáëèõ á³éö³â. “Òåðíîï³ëüñüê³é óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³” 
äëÿ ë³êóâàííÿ ó÷àñíèê³â ÀÒÎ, âêëþ÷àþ÷è çàáåçïå÷åííÿ 
ìåäèêàìåíòàìè òà ðîçõ³äíèìè ìàòåð³àëàìè, âèä³ëåíî îäèí 
ì³ëüéîí ãðèâåíü. 
Óæå çàâåðøåíà ðîáîòà íàä ñòâîðåííÿì çàãàëüíîãî ðåºñòðó 
äåìîá³ë³çîâàíèõ, àíàëîã³÷í³ ðåºñòðè ñòâîðåí³ ïî ì³ñöþ 
ïðîæèâàííÿ â çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüùèíè. 
Â³äïîâ³äíî â³äïîâ³äàëüíèìè íà ì³ñöÿõ çàáåçïå÷óºòüñÿ 
ïîñò³éíå îíîâëåííÿ ðåºñòðó äåìîá³ë³çîâàíèõ ç ïîäàëüøèì 
ïîäàííÿì ³íôîðìàö³¿ â çàãàëüíèé îáëàñíèé ðåºñòð. 
- Íàøà ìåòà ïðèêëàñòè ìàêñèìóì çóñèëü äëÿ ïîêðàùåííÿ 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ äåìîá³ë³çîâàíèõ, - íàãîëîñèâ äèðåêòîð 
äåïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ÎÄÀ Âîëîäèìèð Êóðèëî - 
òîìó ùî ö³ âî¿íè çàõèùàëè ñóâåðåí³òåò íàøî¿ Äåðæàâè òà 
íàø ç âàìè ìèðíèé ñîí òà ñïîê³é. 
“Ðàäà ï³äòðèìêè ó÷àñíèê³â ÀÒÎ ïîâèííà ôóíêö³îíóâàòè ó 
êîæíîìó ðàéîí³” – òàê íàñàìê³íåöü çàçíà÷èâ î÷³ëüíèê 
îáëàñò³, äîðó÷èâøè ãîëîâàì ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³é 
çàáåçïå÷èòè åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ Ðàäè ï³äòðèìêè 
ó÷àñíèê³â ÀÒÎ ó ðàéîíàõ òà âæèòè çàõîä³â ùîäî 
íàëàãîäæåííÿ ÷³òêîãî ìåõàí³çìó ä³é ïðåäñòàâíèê³â äàíî¿ 
ñòðóêòóðè. 
 

Â äåïàðòàìåíò³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
ÒÎÄÀ ïðàöþº òåëåôîííà “ãàðÿ÷à 
ë³í³ÿ” ((0352) 25-48-76, (063) 
9293724) äëÿ íàäàííÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ 
äîïîìîãè äåìîá³ë³çîâàíèì òà ÷ëåíàì 
¿õ ñ³ìåé, ùî ñòîñóþòüñÿ ïèòàíü 
ë³êóâàííÿ òà îçäîðîâëåííÿ.  
Äîâ³äêîâà ³íôîðìàö³ÿ - íà îô³ö³éíîìó 
âåá-ñàéò³ ÄÎÇ ÒÎÄÀ 
http://www.doz.te.gov.ua ó ñïåö³àëüí³é 
ðóáðèö³ “Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ 
îñ³á, ùî áðàëè ó÷àñòü â 
àíòèòåðîðèñòè÷í³é îïåðàö³¿”. 
Îðãàí³çàö³éí³ çàñàäè âèêëàäåíî â 
Äîðîæí³é êàðò³ òà â Ïàì’ÿòö³ äëÿ 
ó÷àñíèê³â ÀÒÎ (³íôîðìàö³ÿ òåæ 
ðîçì³ùåíà íà ñàéò³ äåïàðòàìåíòó 
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ÒÎÄÀ çà íàñòóïíèì 
ïîñèëàííÿì:  
 
http://www.doz.te.gov.ua/demobil.html). 
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ïðîäîâæåííÿ -  ñò.10 

Îëåíà Çàçóëÿê, ïðåñ-öåíòð 
Òåðíîï ³ëüñüêîãî  “Öåíòðó  
çäîðîâ’ÿ”
Ôîòî àâòîðà.       
                              lyena_te@mail.ru

 
 

 

 

 
 
 
 
 
Â Òåðíîïîë³ 27 òðàâíÿ ó ïàðêó ³ì. 

Ò.Ã. Øåâ÷åíêà â³äáóâñÿ ï’ÿòèé 
îáëàñíèé êîíêóðñ áðèãàä åêñòðåíî¿ 
(øâèäêî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Äî 
îáëàñíîãî öåíòðó ïðèáóëè 18 áðèãàä 
ç³ âñ³º¿ îáëàñò³. Ó÷àñíèê³â çìàãàíü 
ïðèâ³òàëè ÷ëåíè îðãàí³çàö³éíîãî 
êîì³òåòó – çàñòóïíèê äèðåêòîðà 
äåïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ 
Â³êòîð Îâ÷àðóê, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè 
íåâ³äêëàäíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Ìèêîëà 
Øâåä, äèðåêòîð-ãîëîâíèé ë³êàð 
ÊÇÒÎÐ "Öåíòð åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô" 
Ìèõàéëî Äæóñ, çàâ³äóâà÷ êóðñó 
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÒÄÌÓ 
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ñòàðøèé 

ñóääÿ-êîîðäèíàòîð Ðîìàí Ëÿõîâè÷. 
Ï³ñëÿ îãîëîøåííÿ ïðàâèë òà 
æåðåáêóâàííÿ êîëîíà àâòîìîá³ë³â 
êîíêóðñàíò³â âèðóøèëà íà ì³ñöå 
ïðîâåäåííÿ çìàãàíü. 
Çà óìîâàìè êîíêóðñó êîæíà áðèãàäà 
ïîâèííà áóëà ïðîéòè 5 åòàï³â – 5 
êîíêóðñíèõ çàâäàíü. Ñòóäåíòè 
ìåäóí³âåðñèòåòó ìàéñòåðíî ãðàëè 
ðîë³ äðóç³â, ÿê³ ïîñâàðèëèñÿ íà 
ïðîãóëÿíö³ ³ òðàâìóâàëè îäèí 
îäíîãî, æ³íêè, ç ÿêîþ ñòàâñÿ ³íñóëüò, 
ä³â÷èíè, ÿêà òîíóëà, ïîòåðï³ëîãî, 
ÿêèé âèïàâ ç ïîâåðõó. Êð³ì òîãî, 
áóëî íåëåãêå çàâäàííÿ íà åòàï³ 
«Ñþðïðèç» – âèáóõ ãðàíàòè íà 
áëîêïîñòó ³ ïîòåðï³ë³ «á³éö³» ç 
âàæêèìè òðàâìàìè. ×ëåíè êîæíî¿ 
áðèãàäè ïîâèíí³ áóëè âñòàíîâèòè 
ïðè÷èíó ñòàíó ïàö³ºíò³â, íàäàòè 
äîïîìîãó, íå äîïóñêàþ÷è ïîìèëîê, 
ïðîäåìîíñòðóâàòè çëàãîäæåí³ñòü ³ 
÷³òê³ñòü ä³é, çäàòí³ñòü íàäàâàòè 
äîïîìîãó â ñêëàäíèõ óìîâàõ, 
îïèñàòè âñ³ ñâî¿ ä³¿ äëÿ ÷ëåí³â æóð³. 

 

áðèãàä åêñòðåíî¿ (øâèäêî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
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Ïðîâåäåííÿ çìàãàíü óñêëàäíþâàëîñÿ 
íåñïðèÿòëèâèìè ïîãîäíèìè óìîâàìè: ïóñòèâñÿ 
äîù, ïîäóâ õîëîäíèé â³òåð. Àëå òèì 
çðîçóì³ë³øå, ùî ìåäèêè íàäàþòü äîïîìîãó 
ïîòåðï³ëèì çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí ³ â áóäü-ÿêèõ 
óìîâàõ.  
Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ áðèãàäàìè øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè âñ³õ çàâäàíü ÷ëåíè æóð³ ïîä³ëèëèñÿ 
âðàæåííÿìè ïðî êîíêóðñ, ï³äðàõóâàëè 
ðåçóëüòàòè, äî ó÷àñíèê³â çìàãàíü ç â³òàëüíèìè 
ñëîâàìè çâåðíóâñÿ çàñòóïíèê äèðåêòîðà 
äåïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Â³êòîð Îâ÷àðóê, à Àðñåí 
Ãóäèìà – çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìåäèöèíè 
êàòàñòðîô òà â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè ÒÄÌÓ ³ì. 
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî – îãîëîñèâ ïåðåìîæö³â òà 
ïðèçåð³â. À ïåðåìîæöÿìè ï'ÿòîãî â³äêðèòîãî 
êîíêóðñó áðèãàä åêñòðåíî¿ (øâèäêî¿) ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè ñòàëè áðèãàäè: 
1. Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÑÅ(Ø)ÌÄ ¹2 – 1 ì³ñöå; 
2. Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÑÅ(Ø)ÌÄ ¹1 – 2 ì³ñöå; 
3. Çàë³ùèöüêî¿ ÑÅ(Ø)ÌÄ – 3 ì³ñöå. 
Áóëè òàêîæ â³äçíà÷åí³ ³ êðàù³ "ñèìóëÿíòè" 
çìàãàíü, ïåðåìîæö³ îêðåìèõ åòàï³â. Ñåðåä íèõ 
– ó÷àñíèêè ç Ï³äãàéö³â, Øóìñüêà, Çáàðàæà, 
Êîçîâè, Êðåìåíöÿ òà ³í.  
Ó÷àñíèêè ³ ïåðåìîæö³ çìàãàíü îòðèìàëè 
ñåðòèô³êàòè ³ ö³íí³ ïîäàðóíêè – âèðîáè 
ìåäè÷íîãî  ïðèçíà÷åííÿ â³ä ñïîíñîðà çìàãàíü 
ô³ðìè «Spencer». Áåçóìîâíî, òàê³ êîíêóðñè 
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè, àäæå âîíè íå ò³ëüêè 
âèêðèâàþòü ïîìèëêè òà íåäîë³êè, îíîâëþþòü 
çíàííÿ ìåäèê³â, àëå é äîçâîëÿþòü íàáóòè 
ö³ííîãî äîñâ³äó, ÿêèé ìîæå çíàäîáèòèñÿ â 
ðåàëüíîìó æèòò³. 
 



 Ç Ì²ÑÖß ÏÎÄ²¯
Îëåíè Çàçóëÿê

Ôîòîðåïîðòàæ

11

 



Ïðåñ-êîíôåðåíö³ÿ
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Òàêèé ëåéòìîòèâ òåìàòè÷íî¿ ïðåñ-

êîíôåðåíö³¿ äî Âñåóêðà¿íñüêîãî òèæíÿ 
ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà çáåðåæåííÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, ùî â³äáóëàñÿ ó 
Ì³ñüêîìó öåíòð³ ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ 
ìîëîä³. 
Çàõ³ä â³äáóâñÿ çà ó÷àñò³ ñïåö³àë³ñò³â 
äåïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ òà ïðîâ³äíèõ íàóêîâö³â â 
ñôåð³ ðåïðîäóêòîëîã³¿ òà ã³íåêîëîã³¿ 
Òåðíîï³ëüùèíè, à òàêîæ ðåã³îíàëüíèõ ìàñ-
ìåä³à. 
Ïðî òå, ùî “òàê³ çàõîäè íà äåðæàâíîìó ð³âí³ 
ïðîâîäÿòüñÿ â³äïîâ³äíî äî íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè 
òà äåïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÒÎÄÀ 
ùîðîêó”, ïîâ³äîìèâ ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò – 
àêóøåð-ã³íåêîëîã ÄÎÇ ÒÎÄÀ Îëåêñ³é 
Ôåä÷åíêî.  
Â³í çàçíà÷èâ, ùî “ó êîæíîìó ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íîìó çàêëàä³ ïðîâîäÿòüñÿ 
â³äïîâ³äí³ çàõîäè, ÿê³ ìàþòü íà ìåò³ äîïîìîãòè 
ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ òà ïîäîëàíí³ 
íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿”. 
- Ïèòàííÿì ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà çáåðåæåííÿ 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ â îáëàñò³ íàäàºòüñÿ 
íàäçâè÷àéíî âåëèêå çíà÷åííÿ – ðîçïî÷àâ 
Îëåêñ³é Îëåêñ³éîâè÷. - Òàê, ñòàíîì íà ñüîãîäí³, 
çàòâåðäæåíà Ïîñòàíîâîþ ÊÌÓ â³ä 27 ãðóäíÿ 
2006 ðîêó No1849 ïðàöþº äåðæàâíà ïðîãðàìà 
“Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà 
ïåð³îä äî 2015 ðîêó”, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿, ó 
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ çàòâåðäæåíà îáëàñíà 
ïðîãðàìà “Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ íà ïåð³îä äî 2015 ðîêó”. 
Â ïðîãðàì³ º ðÿä çàõîä³â, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà 
çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, 
ïîêðàùåííÿ ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿, îõîðîíè 
ìàòåðèíñòâà òà äèòèíñòâà, ÿêå, âëàñíå, 
ôàêòè÷íî, º íàéá³ëüø âàæëèâèì òà 
ïð³îðèòåòíèì ó ä³ÿëüíîñò³ äåïàðòàìåíòó 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 
Ðàçîì ³ç òèì, â äåðæàâ³ ä³º ïðîãðàìà Àãåíòñòâà 
ÑØÀ ç ì³æíàðîäíîãî ðîçâèòêó “USAID” 
“Çäîðîâ'ÿ æ³íîê Óêðà¿íè”, ÿêà, âëàñíå, ñïðèÿº 
çáåðåæåíí³ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ æ³íîê ³ 
ïîäðóæí³õ ïàð øëÿõîì ïîêðàùåííÿ 
âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ òà åôåêòèâíèõ ìåòîä³â 
êîíòðàöåïö³¿, ÿê àëüòåðíàòèâè íå ïëàíîâàí³é 
âàã³òíîñò³ òà àáîðòàì.  
Îëåêñ³é Ôåä÷åíêî ðîçïîâ³â ïðî òå,  ùî ñëóæáà 
ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ Òåðíîï³ëüùèíè ïðåäñòàâëåíà 
òðüîìà ð³âíÿìè: 

- III ð³âåíü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïî 
ïëàíóâàííþ ñ³ì’¿ ïðåäñòàâëåíèé
êîíñóëüòàòèâíîþ æ³íî÷îþ êîíñóëüòàö³ºþ ç 
öåíòðîì ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ ÊÇ ÒÎÐ ÒÎÊÏÖ “Ìàòè 
³ äèòèíà”. II ð³âåíü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
ïî ïëàíóâàííþ ñ³ì’¿ ïðåäñòàâëåíèé êàá³íåòîì 
ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ 
êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³ ¹ 2, 17 êàá³íåòàìè 
ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ ÖÐÊË òà 5 êàá³íåòàìè 
ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ ÐÊË. ² ð³âåíü íàäàííÿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïî ïëàíóâàííþ ñ³ì’¿ - 
êàá³íåòàìè ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ ì³ñüêèõ ïîë³êë³í³ê, 
ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðåíü, Öåíòð³â ïåðâèííî¿ 
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, òà êóòêàìè 
ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ â àìáóëàòîð³ÿõ ÇÏÑÌ, 
ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ ïóíêòàõ òà 
ôåëüäøåðñüêèõ ïóíêòàõ. 
Â³í çàçíà÷èâ, ùî “àêòèâ³çóâàëàñÿ ðîáîòà ïî 
ïîøóêó øëÿõ³â âèð³øåííÿ çàâåðøåííÿ 
ðåêîíñòðóêö³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ïåðèíàòàëüíîãî 
öåíòðó “Ìàòè ³ äèòèíà” ²²² ð³âíÿ äîïîìîãè” òà 
ïîâ³äîìèâ, ùî “íåâäîâç³, ïåðèíàòàëüí³ öåíòðè ²² 
ð³âíÿ ïëàíóºòüñÿ ñòâîðèòè ó ×îðòê³âñüê³é òà 
Êðåìåíåöüê³é öåíòðàëüíèõ ðàéë³êàðíÿõ”.  
Îçâó÷èâøè çàâäàííÿ, - ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ äåðæàâíî¿ ï³äòðèìêè 
ìàòåðèíñòâà, çàêð³ïëåííÿ êâàë³ô³êîâàíèõ 
ìåäè÷íèõ êàäð³â íà ì³ñöÿõ, ïîêðàùåííÿ 
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè çàêëàä³â òà 
ï³äâèùåííÿ ïî³íôîðìîâàíîñò³ íàñåëåííÿ ïðî 
îõîðîíó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ, - Îëåêñ³é 
Ôåä÷åíêî àêöåíòóâàâ óâàãó ïðèñóòí³õ íà 
îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ çàãðîçè ðåïðîäóêö³¿ îñîáè. 
Òàêîæ ãîëîâíèì ñïåö³àë³ñòîì – àêóøåðîì-
ã³íåêîëîãîì îáëàñò³ çàçíà÷åíî, ùî “âñå-òàêè, 
åêîíîì³÷íî âèã³äí³øå, ïðîñò³øå òà  äîñòóïí³øå 
ïîïåðåäæóâàòè âèíèêíåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ 
óñêëàäíåíü, í³æ ïîò³ì äîëàòè ¿õ íàñë³äêè”. 
- Çà ï³äñóìêàìè ïåðøîãî êâàðòàëó 2015 ðîêó, 
íà Òåðíîï³ëüùèí³ íàðîäèëîñÿ 2701 íåìîâëÿ, 
ùî íà 47 ä³òîê á³ëüøå, í³æ òîð³ê. Çàëèøàºòüñÿ 
íèçüêîþ äèòÿ÷à ñìåðòí³ñòü, íå áóëî  
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âèïàäê³â ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³. ª âèñîêèé ïîêàçíèê ïàðòíåðñüêèõ 
ïîëîã³â – 81% - ïîâ³äîìèâ Îëåêñ³é Ôåä÷åíêî. 
Çàâäÿêè âïðîâàäæåíí³ ñó÷àñíèõ ïåðèíàòàëüíèõ òåõíîëîã³é òà ñòâîðåíí³ 
ìåðåæ³ ïåðèíàòàëüíèõ öåíòð³â â îáëàñò³, âàæëèâî çàáåçïå÷èòè: 
íàðîäæåííÿ çäîðîâî¿ äèòèíè, îðãàí³çàö³þ íàäàííÿ ÿê³ñíî¿ òà äîñòóïíî¿ 
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ òà âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè, â òîìó ÷èñë³, 
ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè, çíèæåííÿ ìàòåðèíñüêî¿ òà äèòÿ÷î¿ 
çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³. 
Âåëèêó òà âàæëèâó ðîëü ó çáåðåæåíí³ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ 
â³ä³ãðàþòü:  êîíñóëüòóâàííÿ æ³íîê ç òÿæêîþ åêñòðàãåí³òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ, 
ÿê³ çàñòîñîâóþòü ïåâíèé âèä êîíòðàöåïö³¿; âçàºìîä³ÿ ç ìåäèêî-
ãåíåòè÷íèìè öåíòðàìè äëÿ âèçíà÷åííÿ ðèçèêó ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿; 
ïðîô³ëàêòèêà, ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ 
ñòàòåâèì øëÿõîì;  íàäàííÿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì, ùî ìàþòü ïðîáëåìè ç 
ôåðòèëüí³ñòþ. 
Ïðî òå, ùî “â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³, ÿê ³ â Óêðà¿í³ â ö³ëîìó, ñëóæáà 
ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ àêòèâíî ôóíêö³îíóº ç ëèïíÿ 1997 ðîêó” ïîâ³äîìèâ çãîäîì 
ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò - ðåïðîäóêòîëîã ÄÎÇ ÒÎÄÀ Ïàâëî 
Êàøóáà. 
- Ç ðîêó â ð³ê ðîáîòà ñëóæáè ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ äàº ñâî¿ ïîçèòèâí³ 
ðåçóëüòàòè, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó çìåíøåíí³ ð³âíÿ àáîðò³â òà çá³ëüøåííÿ 
îõîïëåííÿ ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè êîíòðàöåïö³¿ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó – 
ïðîäîâæèâ Ïàâëî Âîëîäèìèðîâè÷. - Îñîáëèâî â³ä÷óòíî öå ç ìîìåíòó 
ïðèºäíàííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ äî âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè “Çäîðîâ’ÿ 
æ³íîê Óêðà¿íè”, ùî ï³äòðèìóºòüñÿ Àãåíñòâîì ÑØÀ ç ì³æíàðîäíîãî 
ðîçâèòêó, à ñàìå ç 11 ëèïíÿ 2012 ðîêó. Çàâäÿêè óñï³øí³é ðåàë³çàö³¿ 
ïðîãðàìè, â îáëàñò³ ï³äãîòîâëåíî 15 òðåíåð³â ç ÷èñëà àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â 
òà 12 òðåíåð³â ç ÷èñëà ñï³âðîá³òíèê³â ñîö³àëüíèõ ñëóæá òà ãðîìàäñüêèõ 
îðãàí³çàö³é, ÿê³ çã³äíî ïëàíó ïðîâîäÿòü ñåì³íàðè-òðåí³íãè. 
Çà ïåð³îä ñï³âïðàö³ ç Àãåíñòâîì ÑØÀ ï³äãîòîâëåíî ç ïèòàíü ïëàíóâàííÿ 
ñ³ì’¿ íà ï’ÿòè- òà òðüîäåííèõ ñåì³íàðàõ ìàéæå ï³âòèñÿ÷³ ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â.  
Çà ñëîâàìè Ïàâëà Êàøóáè, “çã³äíî îòðèìàíî¿  ³íôîðìàö³¿ ï³ä ÷àñ 
Âñåóêðà¿íñüêîãî ñåì³íàðó ç ïèòàíü çáåðåæåííÿ ñ³ì’¿ òà ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâ’ÿ çà ó÷àñò³ ïðîâ³äíèõ íàóêîâö³â, ÿêèé â³äáóâñÿ íàïåðåäîäí³ ó Êèºâ³, 
çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ òà ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ ïåðåäóº, 
ïðàêòè÷íî, âñ³é ñòàö³îíàðí³é äîïîìîç³”. 
- ßê ñâ³ä÷èòü ñòàòèñòèêà, âïðîäîâæ îñòàíí³õ ï’ÿòè ðîê³â, ê³ëüê³ñòü æ³íîê 
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ñêîðîòèëàñÿ ç 280 òèñÿ÷ äî 
266 òèñÿ÷ öüîãîð³÷ - ïðîäîâæèâ â³í. 

 Íà òîìó, ùî âàæëèâî îðãàí³çóâàòè ³íôîðìóâàííÿ òà íàâ÷àëüíó ðîáîòó íå ëèøå ñåðåä ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ, à é ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ïñèõîëîã³â òà ïåäàãîã³â ç ïèòàíü 
ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà îõîðîíè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ,  àêöåíòóâàâ óâàãó Ïàâëî Êàøóáà. Öå 
ïîòð³áíî äëÿ òîãî, àáè ïðî³íôîðìóâàòè íàñåëåííÿ, çîêðåìà, ï³äë³òê³â øê³ëüíîãî â³êó, ïðî 
áåçïå÷ïå÷í³ñòü ñòàòåâî¿ ðàííüî¿ ïîâåä³íêè, çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, â³äïîâ³äàëüíîãî áàòüê³âñòâà 
òîùî. 
- Ïîïðè ð³çêå òà âàãîìå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ àáîðò³â òà ïîëîã³â ó â³êîâ³é ãðàäàö³¿ â³ä 15 äî 17 ðîê³â, 
ñòàá³ëüíèì òà âèñîêèì çàëèøàºòüñÿ ïîêàçíèê íàðîäæóâàíîñò³ òà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ó â³ö³ äî 14 
ðîê³â. Â³äòàê, ÿê ïîêàçóº ïðàêòèêà, ïåðø³ ñòîñóíêè ìàþòü äåñÿòèð³÷í³-òðèíàäöÿòèð³÷í³ ï³äë³òêè.  
Ðåïðîäóêòîëîãè ïîñòàðàþòüñÿ íà äåðæàâíîìó ð³âí³ äîíåñòè ³í³ö³àòèâó, ÿêà ïîëÿãàº ó êîðåãóâàíí³ 
Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, çîêðåìà ï³äðó÷íèê³â “Îõîðîíè æèòòºä³ÿëüíîñò³” äëÿ  
ï³äâèùåííÿ îá³çíàíîñò³ ï³äë³òê³â ç ïèòàíü ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ. 
- Ó 1997 ðîö³ çàðåºñòðîâàíî ïîíàä äåñÿòü òèñÿ÷ àáîðò³â, òî çà 2014 ð³ê ¿õ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü íå 
ïåðåâèùèëà 1650, ç ÿêèõ ìàéæå ïîëîâèíà – àáîðòè íå çà áàæàííÿì æ³íêè (ìèìîâ³ëüí³, íå óòî÷íåí³ 
òîùî) - ïðîäîâæèâ Ïàâëî Âîëîäèìèðîâè÷. 
Âàãîìèì äîñÿãíåííÿì ó ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ îõîðîíè ìàòåðèíñòâà ³ äèòèíñòâà, 
çîêðåìà â ñôåð³ îõîðîíè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ òà ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ â óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ 
ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ òà ³íòåãðàö³¿ ñèñòåìè ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà îõîðîíè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ â 
ïåðâèííó ìåäèêî-ñàí³òàðíó äîïîìîãó, ãîëîâíèé ðåïðîäóêòîëîã îáëàñò³ íàçâàâ ñòâîðåííÿ 
÷åòâåðòîãî ð³âíÿ íàäàííÿ ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè â ñèñòåì³ ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ - Äåðæàâíîãî öåíòðó 
ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ íà áàç³ äåðæàâíî¿ óñòàíîâè “²íñòèòóòó ïåä³àòð³¿ òà 
àêóøåðñòâà  òà ã³íåêîëîã³¿ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê Óêðà¿íè”. 
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Îï³ñëÿ ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè 
àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ¹1 ÒÄÌÓ ³ì. 
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî Ëàðèñà Ìàëàí÷óê 
ðîçïîâ³ëà ïðî ïðåêîíöåïö³éíó ï³äãîòîâêó äî 
âàã³òíîñò³ â ãðóïàõ ðèçèêó ïî íåâèíîøóâàíîñò³. 
Çà ¿¿ ñëîâàìè, “ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, ÿê³ âæèòî 
äî çà÷àòòÿ, çäàòí³ äîïîìîãòè óíèêíóòè 
â³äõèëåíü â³ä íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó ïëîäà”. 
- Íà ÷àñòîòó äåÿêèõ ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü 
âàæêî òà ³íîä³ íåìîæëèâî âïëèâàòè ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³, àëå ìîæíà ïîïåðåäèòè äî âàã³òíîñò³ 
– çàçíà÷èëà Ëàðèñà Ìèõàéë³âíà. – Â³äòàê, 
âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ³ àíòåíàòàëüíà 
äîïîìîãà, ÿêà ìàº ïî÷èíàòèñÿ äî íàñòàííÿ 
âàã³òíîñò³. 
Âëàñíå, ìåòîþ ïðåêîíöåïö³éíî¿ ï³äãîòîâêè º 
ïîêðàùåííÿ äèòÿ÷îãî çäîðîâ’ÿ øëÿõîì 
ôîêóñóâàííÿ íà ïîâíîìó ñïåêòð³
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ áàòüê³â. Â ïðèíöèï³, 
ïðåêîíöåïö³éíà ï³äãîòîâêà íå ìàº îáìåæåíü â 
÷àñ³ òà ïîâèííà òðèâàòè âïðîäîâæ âñüîãî 
ðåïðîäóêòèâíîãî ïåð³îäó æèòòÿ æ³íêè. 
ßê³ òðàã³÷í³ íàñë³äêè ìîæóòü áóòè â³ä âàã³òíîñò³ 
äëÿ ä³â÷èíè-ï³äë³òêà ä³çíàëèñÿ â³ä  äîöåíòà 
êàôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ¹2 ÒÄÌÓ 
³ì. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî Íàòàë³¿ Ïåòðåíêî. 
Âîíà ðîçïîâ³ëà ïðî âàã³òí³ñòü â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³, äîêîð³íí³ çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ñàìå â 
öåé ÷àñ â æèòò³ ï³äë³òêà òà ÿê öå ïîçíà÷àºòüñÿ ó 
ñòîñóíêàõ ç ð³äíèìè òà äðóçÿìè. 
- Ò³, õòî ââàæàº, ùî âàã³òíîñò³ ñåðåä ï³äë³òê³â 
ìîæíà çàïîá³ãòè çà äîïîìîãîþ êîíòðàöåïö³¿, 
íàäòî ñïðîùóþòü öþ ïðîáëåìó. Ôàêòè ñâ³ä÷àòü, 
ùî ï³äë³òêîâà âàã³òí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç áàãàòüìà 
ñîö³àëüíèìè é åìîö³éíèìè ïèòàííÿìè. Ùå 
îäí³ºþ ïðè÷èíîþ ö³º¿ ïðîáëåìè º òå, ùî 
ï³äë³òêè íå óñâ³äîìëþþòü ìîæëèâèõ íàñë³äê³â 
ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â. 
Ïðîòå ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ï³äë³òêîâî¿ 
âàã³òíîñò³  âîíà íàçèâàº çì³íè â ïîãëÿäàõ 
ñóñï³ëüñòâà íà ñòàòåâó ìîðàëü. 
Ïðî òå, ùî “âïðîäîâæ îñòàíüîãî ï³âð³÷÷ÿ 142 
æ³íêè ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ áëàãîïîëó÷íî íàðîäèëè 
ä³òåé” – ïîâ³äîìèâ ãîëîâíèé ë³êàð 
Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî ïðîô³ëàêòèêè ³ 
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì Âîëîäèìèð Íîñêî. Ïðî 
òå, çà éîãî ñëîâàìè, îäíà íîâîíàðîäæåíà 
äèòèíà º Â²Ë-³íô³êîâàíîþ. 
Íà Òåðíîï³ëüùèí³ çàðåºñòðîâàíî 43 îðãàí³çàö³¿, 
ÿê³ â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ çàéìàþòüñÿ âèð³øåííÿì 
ïðîáëåì Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ÑÍ²Äó, òà ôàêòè÷íî ç 
äàíîþ ãðóïîþ îñ³á ïðàöþº ëèøå äâ³ “Äæåðåëà” 
òà “Íàä³ÿ ïëþñ æèòòÿ” – çàçíà÷èâ â³í. 
ßê ïîâ³äîìèâ ãîëîâíèé ë³êàð Òåðíîï³ëüñüêîãî 
îáëàñíîãî ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, 
ò³ñíà òà íàëàãîäæåíà ñï³âïðàöÿ ìåäè÷íîãî 
çàêëàäó ç “Öåíòðîì çäîðîâ’ÿ” òà ñîö³àëüíèìè 
ñëóæáàìè.  

- Ìè çäàòí³ îáñòåæèòè ïðàêòè÷íî 100% âñ³õ 
âàã³òíèõ. Òîìó ïðîõàííÿ äî ìåäèê³â - íå 
íàïðàâëÿòè âàã³òíèõ òà ï³äë³òê³â äëÿ äàíîãî 
îáñòåæåííÿ ó ïðèâàòí³ ëàáîðàòîð³¿. 
Âèñòóïèëè òàêîæ ãîë.ïîçàøò. ñïåö³àë³ñò-
ï³äë³òêîâèé òåðàïåâò ÄÎÇ ÒÎÄÀ, 
êîîðäèíàòîð ìåðåæ³ êàá³íåò³â “Êë³í³êè 
äðóæíüî¿ äî ìîëîä³” ÒÎÊÄË Ñâ³òëàíà 
Ïîâîðîçíèê, ÿêà ðîçïîâ³ëà, ùî “áóäü-õòî ìîæå 
îòðèìàòè êîíñóëüòàö³þ òà íàëåæíó ìåäèêî-
ñîö³àëüíó äîïîìîãó â “Êë³í³ö³, äðóæí³é äî 
ìîëîä³” íà çàñàäàõ äðóæíüîãî ï³äõîäó. Ë³êàð 
àêóøåð-ã³íåêîëîã æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿ ¹1 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹2 ²âàííà 
Íàêîíå÷íà ðîçïîâ³ëà ïðî ï³äãîòîâêó ìîëîä³ äî 
áàòüê³âñòâà òà, âëàñíå, ñàìó ðîáîòó øêîëè 
â³äïîâ³äàëüíîãî áàòüê³âñòâà òà ìàòåðèíñòâà. 
“Àêöåíò ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíèõ ñëóæá 
ñïðÿìîâàíèé íà ðîáîòó ç³ ñ³ì’ÿìè, ÿê³ 
îïèíèëèñÿ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, 
çîêðåìà ñîö³àëüíèé ñóïðîâ³ä âàã³òíî¿ òà 
ïîðîä³ëë³, à òàêîæ íåìîâëÿòè” – ïðîäîâæèëà 
äàë³ äèðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî ì³ñüêîãî 
öåíòðó ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ìîëîä³ Òåòÿíà 
Ãîðáîí³ñ. 
Ë³êàð ìåòîäèñò ÊÓÒÎÐ “Öåíòð çäîðîâ’ÿ” 
²ðèíà Ãðè÷óê ðîçïîâ³ëà ïðî ïðîâåäåííÿ 
ñàí³òàðíî - îñâ³òíüî¿ ðîáîòè ñåðåä íàñåëåííÿ 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ ç ïèòàíü çáåðåæåííÿ 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ òà ïðî çãóáí³ñòü 
âïëèâó òþòþíîïàë³ííÿ íà çäîðîâ’ÿ âàã³òíî¿ òà 
äèòèíè. 
- 22% êóðö³â íàðîäæóþòü íåäîíîøåíèõ ä³òåé – 
ïðî öå ñâ³ä÷èòü ñòàòèñòèêà ÂÎÎÇ – ãîâîðèòü 
²ðèíà Âàñèë³âíà. - Âëàñíå, ïðî òå, ùî êóð³ííÿ 
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ øê³äëèâå, ä³çíàëèñÿ ò³ëüêè â 
ñåðåäèí³ XX ñòîë³òòÿ. Öå íå òàê áåçïå÷íî, ÿê 
ìîæå çäàòèñÿ íà ïåðøèé ïîãëÿä. Ìàëþêè, ÿê³ 
íàðîäèëèñÿ ðàí³øå òåðì³íó, ñõèëüí³ äî ð³çíèõ 
ïàòîëîã³é, àæ äî ñèíäðîìó ðàïòîâî¿ äèòÿ÷î¿ 
ñìåðò³. Ùå îäíà íåáåçïåêà, ÿêà ï³äñòåð³ãàº 
ìàéáóòí³õ ìàì, ÿê³ íå çíàõîäÿòü â ñîá³ ñèë 
â³äìîâèòèñÿ â³ä øê³äëèâî¿ çâè÷êè - öå ðîçðèâ 
ïëàöåíòè. Äëÿ êóðö³â ïàòîëîã³ÿ ïëàöåíòè - 
ïîøèðåíà ïðîáëåìà. ×àñòî ïðîöåñ íåçâîðîòí³é 
³ ïðèçâîäèòü äî âòðàòè äèòèíè.  
Íàñàìê³íåöü, íà òîìó, ùî ïàëèòè ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³ ñë³ä ïðèïèíèòè àáî çâåñòè ùîäåííó 
äîçó í³êîòèíó äî ì³í³ìóìó çàêëèêàëà ë³êàð-
ìåòîäèñò “Öåíòð çäîðîâ’ÿ”. 
Ïî çàâåðøåíí³ ïðåñ-êîíôåðåíö³¿, 
çàïðîïîíîâàíî àêòèâ³çóâàòè ïðîïàãàíäó 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, îñîáëèâî ëàíêîþ 
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, à òàêîæ ï³äíÿòòÿ ó ÇÌ² 
ïèòàíü âèõîâàííÿ ó íàñåëåííÿ âèñîêî¿ êóëüòóðè 
ñ³ìåéíèõ òà ñòàòåâèõ â³äíîñèí, ñâ³äîìîãî ³ 
â³äïîâ³äàëüíîãî â³äíîøåííÿ äî ïèòàíü 
ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà ä³òîíàðîäæåííÿ, 
çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ. 
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Ù î òàêå ïàðàçèò?  Öå - îðãàí³çì, ÿêèé æèâå 

çà ðàõóíîê ñâîãî ãîñïîäàðÿ, òîáòî - âñåðåäèí³ 
íàøîãî îðãàí³çìó ñâî¿ì ïàðàëåëüíèì æèòòÿì, 
æèâèòüñÿ íàøîþ åíåðã³ºþ, íàøèìè êë³òèíàìè, 
¿æåþ, â³òàì³íàìè òà óñ³ì êîðèñíèì, ùî ìè 
ñïîæèâàºìî. Â ëþäèí³ ìîæå æèòè ïîíàä ñòî âèä³â 
ïàðàçèò³â - â³ä ì³êðîñêîï³÷íèõ äî âåëè÷åçíèõ - ó 
ê³ëüêà ìåòð³â çàâäîâæêè. Çàãàëüíîïðèéíÿòèì º 
ïðèïóùåííÿ, ùî ãëèñòè æèâóòü â òîâñòîìó 
êèøå÷íèêó. Àëå öå íå çîâñ³ì òàê. Âîíè ìîæóòü 
îñåëÿòèñÿ â áóäü-ÿê³é ÷àñòèí³ íàø îãî 
îðãàí³çìó: â ëåãåíÿõ, ïå÷³íö³, ì’ÿçàõ, ñóãëîáàõ, 
ñòðàâîõîä³, ìîçêó, êðîâ³, ø ê³ð ³ ³ íàâ³òü â î÷àõ! 
Âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ ïàðàçèòàìè â îñòàíí³ 
ðîêè ñòð³ìêî çðîñòàþòü. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ð³çíèìè 
ôàêòîðàìè: ð³ñò òóðèçìó, çàáðóäíåííÿ âîäè òà 
¿æ³, íàäì³ðíå âèêîðèñòàííÿ õ³ì³êàò³â òà 
àíòèá³îòèê³â. Âåëèêà êîíöåíòðàö³ÿ ïàðàçèò³â ó 
êîâáàñàõ, ñîñèñêàõ, øèíö³, ³íøèõ âèðîáàõ ç³ 
ñâèíèíè. ßëîâè÷èíà, êóðÿòèíà, áàðàíèíà òà ðèáà 
òàêîæ äóæå ÷àñòî çàðàæåí³ íèìè. Öå - íå ðàä ³ñí ³ 
ô àêòè äëÿ íàø îãî ñóñï³ëüñòâà, ÿêå ñïîæèâàº 
áàãàòî ì’ÿñà, ðèáè òà âèðîá³â ç íèõ. Íàïðèêëàä, 
ñâèíÿ÷èé ö³ï’ÿê ìîæå ïîòðàïèòè äî âàøîãî 
îðãàí³çìó ðàçîì ³ç ñìà÷íèì øìàòêîì êîâáàñè ÷è 
øèíêè. Éîãî ëè÷èíêè ðîçâèâàþòüñÿ â ì’ÿçàõ, ïî-
øèðþþòüñÿ ÷åðåç öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó 
â ³íø³ òêàíèíè òà îðãàíè, ïðèñìîêòóþòüñÿ äî 
âåðõíüî¿ ÷àñòèíè òîíêîãî êèø å÷íèêó. 
Ñâèíÿ÷èé ö ³ï ’ÿê çàâäàº âåëèêî¿ øêîäè ëþäèí³-
ãîñïîäàðþ, êîëè éîãî íåðîçâèíóò³ ëè÷èíêè 
ïîòðàïëÿþòü ó ñåðöå, â î÷³, ó ìîçîê. À ìè äîâãèé 
÷àñ íàâ³òü íå çäîãàäóºìîñÿ, õòî â íàñ “îñåëèâñÿ”. 
ßê ìîæå ³ñòîòà, äîâæèíà ÿêî¿ ÷àñîì ñÿãàº íàâ³òü 
äåâ’ÿòè ìåòð³â (!) íàïðèêëàä, ñòð³÷êîâèê 
ø èðîêèé (äèô ³ëîáîòð³îç), õîâàòèñÿ âñåðåäèí³ 

ëþäèíè, ïðèõîâóþ÷è ñâîº ³ñíóâàííÿ â³ä ñâîãî 
ãîñïîäàðÿ? Ïàðàçèò äóæå õèòðèé, â³í ðîçóì³º, 
ùî ÿêùî éîãî ïîì³òÿòü, òî âæèâóòü çàõîäè äëÿ 
éîãî óñóíåííÿ. Ïàðàçèò íàäçâè÷àéíî ðîçóìíèé ó 
âñüîìó, ùî ñòîñóºòüñÿ çäàòíîñò³ äî âèæèâàííÿ ³ 
ðîçìíîæåííÿ, áî öå º ãîëîâíîþ ìåòîþ áóäü-ÿêîãî 
îðãàí³çìó. 
ßê âèçíà÷èòè, ÷è æèâå ó âàøîìó îðãàí³çì³ 
âîðîæà âàì ³ñòîòà? Çâè÷àéíèé â³äîìèé ç äè-
òèíñòâà àíàë³ç íà ÿéöÿ ãëèñò³â ïðàêòè÷íî íå 
äàº ³íôîðìàö³¿, àäæå âàø ãëèñò ì³ã â öåé äåíü ³ 
íå â³äêëàñòè ÿºöü. Á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ ìîæå äàòè 
ïðîâåäåííÿ òàêîãî àíàë³çó ê³ëüêà äí³â ïîñï³ëü, áî 
òîä³ á³ëüøà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî ÿéöÿ 
â³äêëàäàþòüñÿ â îäèí ç öèõ äí³â. Äî ðå÷³, ïàðàçèòè 
- íàäçâè÷àéíî ïëîäþ÷³: çà îäèí ðàç ñàìêà 
àñêàðèäè ìîæå â³äêëàñòè äî 200 000 ÿºöü, à 
ñòð³÷êîâèê øèðîêèé ó ï’ÿòü ðàç³â á³ëüøå - äî 
ÎÄÍÎÃÎ Ì²ËÜÉÎÍÀ ÿºöü. 
Äóæå âàæëèâî óâàæíî ïðèñëóõàòèñÿ äî ñâîãî 
îðãàí³çìó, àäæå ³ñíóº ê³ëüêà íåïðèºìíèõ ñèìï-
òîì³â ïðèñóòíîñò³ ïàðàçèò³â â îðãàí³çì³ 
ëþäèíè. Õèòð³ ãëèñòè ìàñêóþòü ñâîº ïåðåáóâàííÿ 
ó âàø îìó îðãàí³çì ³ ï ³ä ñèìïòîìè øèðîêî 
ðîçïîâñþäæåíèõ çàõâîðþâàíü. Â ïåðøó ÷åðãó öå 
çàêðåïè, àäæå äåÿê³ ãëèñòè, çàâäÿêè ñâî¿ì 
âåëèêèì ðîçì³ðàì, ìîæóòü ô³çè÷íî áëîêóâàòè 
æîâ÷í³ òà êèøêîâ³ øëÿõè, ùî âåäå äî âàæêîãî, 
áîëþ÷îãî ³ íåðåãóëÿðíîãî î÷èùåííÿ êèøå÷íèêó. 
Ïðîíîñ òàêîæ ìîæå áóòè îçíàêîþ íàÿâíîñò³ ïà-
ðàçèò³â, òîä³ â³í íå º çàñîáîì ñàìîî÷èùåííÿ 
îðãàí³çìó, à ðåçóëüòàòîì øê³äëèâî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ãëèñò³â. Ïîñò³éíå çäóòòÿ æèâîòà, 
ãàçè - ÷àñòà îçíàêà íàÿâíîñò³ ïàðàçèò³â. 
Ïàðàçèòè “ïîäîðîæóþòü” â îðãàí³çì³ ëþäèíè 
äëÿ òîãî, ùîá çàêëàñòè êàïñóëè â ñóãëîáîâó 
ð³äèíó òà ì’ÿçè. Öå âèêëèêàº áîë³ ³ çàïàëåííÿ, ÿê³ 
ïîìèëêîâî ââàæàþòüñÿ îçíàêàìè àðòðèòó. Àëåðã³¿ 
òàêîæ ìîæóòü áóòè îçíàêîþ íàÿâíîñò³ ïàðàçèò³â. 
Ïîãàíà øê³ðà -âèñèïêè, åêçåìà, êðîïèâíèöÿ, ³íø³ 
áîëÿ÷êè - âñå öå òåæ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî 
çàðàæåí³ñòü íàøîãî îðãàí³çìó ïàðàçèòàìè.

 

× è  â è  â ñ å  ç í à º ò å  ï ð î  
ïàðàçèòè?
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Ë³êàð ðàäèòü

Òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè, ÿê³ âèä³ëÿþòü ïàðàçèòè â 
ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïîäðàçíþþòü íåðâîâó 
ñèñòåìó. ßêùî áëèçüêà âàì ëþäèíà ïîñò³éíî 
çíåðâîâàíà, íåñïîê³éíà, øâèäêî âòîìëþºòüñÿ, 
ïîñò³éíî áóð÷èòü ³ ñâàðèòüñÿ - òî íå âèêëþ÷åíî, 
ùî ¿¿ ìó÷èòü ãëèñò. Â³ä öüîãî ëèõà íå 
çàñòðàõîâàíèé í³õòî. Ëåãåíäàðíà îïåðíà ç³ðêà 
Ìàð³ÿ Êàëëàñ ñòðàæäàëà â³ä öüîãî “ñëàâåòíîãî” 
ãëèñòà. Âîíà òðèâàëèé ÷àñ ìàëà ïðîáëåìè ³ç íàä-
ì³ðíîþ âàãîþ òà ç³ øê³ðîþ, äóæå ÷àñòî 
äðàòóâàëàñÿ. Êîëè ãëèñò âèÿâèëè ³ âèãíàëè, ¿¿ 
âàãà çíèçèëàñÿ, øê³ðà ñòàëà ÷èñòîþ òà ñâ³æîþ, 
õàðàêòåð ïîì³òíî ïîêðàùèâñÿ. 
×àñò³ ïîðóøåííÿ ñíó, îñîáëèâî ì³æ 2 òà 3 
ãîäèíàìè íî÷³, òàêîæ ìîæóòü áóòè ðåçóëüòàòîì 
íàÿâíîñò³ ãëèñò³â. Ñàìå â öåé ÷àñ ïå÷³íêà 
íàéàêòèâí³øà ³ ÷åðåç íå¿ îðãàí³çì çä³éñíþº âèêèä 
òîêñè÷íèõ ðå÷îâèì, ÿê³ âèä³ëÿþòüñÿ ãëèñòàìè. 
Êð³ì òîãî, í³÷íèé âèõ³ä ãëèñò³â ÷åðåç çàäí³é 
ïðîõ³ä, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ ïîâíîãî ì³ñÿöÿ, ìîæå 
âèêëèêàòè ñèëüí³ áîëþ÷³ â³ä÷óòòÿ, ÿê³ îáîâ’ÿçêîâî 
ðîçáóäÿòü âàñ. 
Õðîí³÷íà âòîìà, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñëàáê³ñòþ, 
ãðèïîïîä³áíèìè ñòàíàìè, àïàò³ºþ, äåïðåñ³ºþ, 
âòðàòîþ êîíöåíòðàö³¿ òà ïîãàíîþ ïàì’ÿòòþ, äóæå 
÷àñòî ñïðè÷èíÿºòüñÿ ãëèñòàìè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü 
äî íåñòà÷³ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí â îðãàí³çì³ ÷åðåç 
ïîãàíå âñìîêòóâàííÿ ¿æ³. 

Ïàðàçèòè ÷àñòî ñòàþòü ïðè÷èíîþ îñëàáëåííÿ 
³ìóí³òåòó, çá³ëüøåííÿ âàãè, íåñòðèìíîãî ïîòÿãó 
äî ¿æ³, ð³çêî¿ âòðàòè âàãè, ïîãàíîãî ïðèñìàêó â ðîò³, 
ïîãàíîãî çàïàõó ç ðîòà, àñòìè, ä³àáåòó, åï³ëåïñ³¿, 
âóãð³â, ì³ãðåí³. Ïîÿâà òàêèõ ïðîáëåì ïîâèííà 
âèêëèêàòè ï³äîçðó ïðî íàÿâí³ñòü â îðãàí³çì³ ïà-
ðàçèò³â. Á³ëüøå òîãî, íàé÷àñò³ø³ ïðè÷èíè ñìåðò³ 
- ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ³ ðàê - òåæ äóæå 
÷àñòî âèêëèêàþòüñÿ ãëèñòàìè. Âñåñâ³òíÿ 
îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îïóáë³êóâàëà ö³êàâó 
³ âðàæàþ÷ó ñòàòèñòèêó ïðî ðîëü ïàðàçèò³â 
(ãëèñò³â, ãðèáê³â òà ³í.) ó âèíèêíåíí³ îíêîëîã³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü. Óñ³ äàí³ íàâîäèòè  íå áóäåìî, 
íàçâåìî ëèøå íàéá³ëüø ïîêàçîâ³: 90 â³äñîòê³â 
ðàêó ëåãåíü ³ 100 â³äñîòê³â ðàêó ìàòêè òà 
ñå÷îâîãî ì³õóðà ñïðè÷èíÿþòüñÿ ïàðàçèòàìè. 
Íàéïîøèðåí³ø³ øëÿõè ïðîíèêíåííÿ ëè÷èíîê 
ïàðàçèò³â â íàø îðãàí³çì - çàðàæåí³ ïðîäóêòè 
õàð÷óâàííÿ, ïîãàíî âèìèò³ ôðóêòè òà îâî÷³, 
íåäîñìàæåíå òà íåäîâàðåíå ì’ÿñî, à òàêîæ â³ä 
äîìàøí³õ òâàðèí. Â îðãàí³çì³ á³ëüøîñò³ òâàðèí 
æèâå ê³ëüêà âèä³â ïàðàçèò³â, ³ ¿õ ÿéöÿ 
ïåðåõîäÿòü íà øåðñòü òâàðèíè, à ìè ¿õ ãëàäèìî, 
îáí³ìàºìî, ö³ëóºìî, äèõàºìî ç íèìè îäíèì 
ïîâ³òðÿì. Öå îñîáëèâî íåáåçïå÷íî äëÿ ìàëåíüêèõ 
ä³òåé, à òàêîæ äëÿ âàã³òíèõ òà õâîðèõ, àäæå ¿õ 
³ìóííà ñèñòåìà, çàçâè÷àé, îñëàáëåíà. 
Ãëèñòè â³äîì³ ëþäÿì ç ãëèáîêî¿ äàâíèíè. Äî 
ñåðåäèíè XIX ñòîë³òòÿ ìåäèöèíà âèÿâëÿëà äî 
íèõ äåÿêó çàö³êàâëåí³ñòü, ÿêà ïîì³òíî â³äïàëà ç 
ïîÿâîþ òà ðîçâèòêîì ì³êðîá³îëîã³¿. Ò³ëüêè â XX 

ñò. ³íòåðåñ äî ïàðàçèò³â â³äíîâèâñÿ, à 
ãåëüì³íòîëîã³ÿ - â÷åííÿ ïðî ãëèñòè - çäîáóëà 
ñòàòóñ îêðåìî¿ íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè. 
Ñó÷àñí³é íàóö³ â³äîìî ïîíàä 250 âèä³â 
ïàðàçèòè÷íèõ ÷åðâ³â. Öåé ïîêàçíèê âðàæàº. 
Ãëèñòÿí³ ³íâàç³¿, òàê íàçèâàºòüñÿ çàðàæåííÿ 
ïàðàçèòàìè, ìàþòü áàãàòî ñï³ëüíèõ ðèñ òà 
îñîáëèâîñòåé. 
Ãåëüì³íòè ïðîõîäÿòü ïåâíó ê³ëüê³ñòü 
ïîñë³äîâíèõ ñòàä³é ðîçâèòêó, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ 
æèòòºâèì öèêëîì. Çàëåæíî â³ä á³îëîã³÷íîãî 
öèêëó çáóäíèê³â òà øëÿõ³â çàðàæåííÿ ëþäèíè, 
ãåëüì³íòîçè áóâàþòü ãåîãåëüì³íòîçàìè òà 
á³îãåëüì³íòîçàìè. Çáóäíèêè ãåîãåëüì³íòîç³â 
ðîçâèâàþòüñÿ ïðÿìèì øëÿõîì áåç ïðîì³æíèõ 
ãîñïîäàð³â. Äî íèõ íàëåæàòü àñêàðèäè, 
âîëîñîãîëîâ,  ñòðîíã³ëî¿äîç, ãîñòðèêè. Ëþäèíà, 
ÿêà çàðàæåíà öèìè ãåëüì³íòàìè (çà âèíÿòêîì 
ãîñòðèê³â), íå ìîæå áóòè áåçïîñåðåäí³ì 
äæåðåëîì ³íôåêö³¿ äëÿ îòî÷åííÿ ï³ä ÷àñ 
êîíòàêò³â. 
Çáóäíèêè á³îãåëüì³íòîç³â (á³îãåëüì³íòè) 
ðîçâèâàþòüñÿ çà ó÷àñòþ îäíîãî àáî äâîõ 
ïðîì³æíèõ ãîñïîäàð³â. Äî ö³º¿ âåëèêî¿ ãðóïè 
íàëåæàòü ñèñóíè, ñòð³÷êîâ³ ãåëüì³íòè, äåÿê³ 
íåìàòîäè (òðèõ³íåëà). 
Ãåëüì³íòè äóæå øê³äëèâî âïëèâàþòü íà 
îðãàí³çì ëþäèíè. Îá’ºìíå ò³ëî ïàðàçèòà 
ìåõàí³÷íî óøêîäæóº ñóñ³äí³ îðãàíè òà òêàíèíè. 
Åõ³íîêîêîâèé ïóõèð ó ïå÷³íö³, à òèì á³ëüøå â 
î÷àõ òà ìîçêó, ïðèçâîäèòü äî ãðóáèõ ïîðóøåíü 
¿õí³õ ôóíêö³é, àòðîô³¿ äîâêîëèøí³õ òêàíèí. 
Àñêàðèäè, óòâîðþþ÷è êóëüêè, ìîæóòü 
ñïðè÷èíèòè íåïðîõ³äí³ñòü êèøå÷íèêó. 
Âñìîêòóþ÷è ðå÷îâèíè, ÿê³ ìîãëè á íàëåæàòè 
ãîñïîäàðåâ³, à ùå áåðó÷è ¿õ ç éîãî êðîâ³ òà 
òêàíèí, ïàðàçèòè âåëèêîþ ìàñîþ ñâîãî ò³ëà, 
ÿêùî ¿õ äóæå áàãàòî, çàâäàþòü âåëèêî¿ øêîäè 
çäîðîâ’þ ëþäèíè, âèñíàæóþòü ¿¿. Îòðóºííÿ 
íåäîîêèñëåíèìè ïðîäóêòàìè îáì³íó ðå÷îâèí º 
ïðè÷èíîþ ³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó. 
Âñòàíîâëåíî, ùî äåÿê³ ãëèñòè (ñòð³÷êîâèê 
øèðîêèé) ìîæóòü ñïðè÷èíèòè àíåì³þ 
(íåäîêð³â’ÿ). Òðèõ³íåëüîç ó ëþäèíè ìàº 
ïåðåá³ã, ÿê ãîñòðà ëèõîìàíêîâà ³íôåêö³ÿ 
òèôîïîä³áíîãî õàðàêòåðó. 
Ïîðóøóþ÷è ù³ëüí³ñòü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
êèøå÷íèêó, ãëèñòè ñòàþòü ôàêòîðàìè âòîðèííî¿ 
³íôåêö³¿, ÿêà ïðîíèêàº ç êèøå÷íèêó. 
ßê³ æ ç ïàðàçèò³â çóñòð³÷àþòüñÿ íàé÷àñò³øå? 
Îï³ñòîðõîç - òÿæêå ïàðàçèòàðíå
çàõâîðþâàííÿ, âèêëèêàºòüñÿ ãåëüì³íòàìè (ì³ê-
ðîñêîï³÷íèìè ïàðàçèòàìè), ÿê³ óðàæàþòü 
ïå÷³íêó, æîâ÷íèé ì³õóð ³ ï³äøëóíêîâó çàëîçó. 
Ïðè÷èíà - âæèâàííÿ ñëàáî ïðîñîëåíî¿ àáî 
íåäîñòàòíüî òåðì³÷íî îáðîáëåíî¿ ðèáè (ñàçàí, 
ºëåöü ³ ò.ä.). 
Ëÿìáë³îç - ïðîòîçîéíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè 
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Ïîòð³áíî çâåðíóòèñü äî ôàõ³âö³â ì³ñöåâî¿ 
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿ òà ïî-
ë³êë³í³êè, äî ë³êàðÿ-³íôåêö³îí³ñòà, ùîá 
óíèêíóòè ïîìèëîê òà âäàòèñÿ äî åôåêòèâíîãî 
ë³êóâàííÿ îï³ñòîðõîçó ³ ëÿìáë³îçó. 
Çáóäíèêîì àñêàðèäîçó º àñêàðèäè (15-40 ñì). 
ªäèíèì äæåðåëîì ïîøèðåííÿ àñêàðèäîçó º 
õâîðà ëþäèíà, ÿêà âèä³ëÿº ç ôåêàë³ÿìè ÿéöÿ 
àñêàðèä, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü ó ´ðóíò. Â³äòàê ÷åðåç 
áðóäí³ ðóêè, à òàêîæ ç íåìèòèìè ïðîäóêòàìè 
âîíè ïîòðàïëÿþòü äî îðãàí³çìó ëþäèíè. Ó 
õâîðîãî çì³íþºòüñÿ çîâí³øí³é âèãëÿä, 
ç’ÿâëÿºòüñÿ áë³ä³ñòü, çíèæóºòüñÿ àïåòèò, 
âèíèêàþòü áëþâàííÿ, íóäîòà, ñèëüíå 
ñëèíîâèä³ëåííÿ, çàïîðè àáî ïðîíîñè, á³ëü ó 
æèâîò³. Ìàéæå çàâæäè ïîì³òí³ ñèìïòîìè 
óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè:
ðîçäðàòîâàí³ñòü, ïîãàíèé ñîí, ïîñëàáëåííÿ 
óâàãè òà ïàì’ÿò³. ²íîä³ ìîæóòü áóòè ñò³éêèé 
áðîíõ³ò, çàïàëåííÿ ëåãåíü, ÿê³ ÷àñòî 
ïîâòîðþþòüñÿ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ä³àãíîç ñòàâèòüñÿ íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, 
äîñë³äæåííÿ âèïîðîæíåíü. Àëå ñë³ä çàóâàæèòè: 
ÿêùî ï³ä ÷àñ àíàë³çó â íüîìó íå âèÿâëåíî ÿºöü, 
öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çàðàæåííÿ ò³ëüêè 
ñàìöÿìè òà ñòàðèìè ñàìêàìè. 
Äîñèòü ïîøèðåíèì ç-ïîì³æ ëþäåé º 
åíòåðîá³îç - çàõâîðþâàííÿ, ñïðè÷èíåíå 
ãîñòðèêàìè (3-12 ìì). Ëþäåé, çàðàæåíèõ 
ãîñòðèêàìè, íåïîêî¿òü ñâåðá³ííÿ ó ä³ëÿíö³ 
çàäíüîãî ïðîõîäó òà ïðîìåæèíè. Âîíî ïî-
ñèëþºòüñÿ ó í³÷í³ ãîäèíè, áî ñàìå òîä³ âè-
ïîâçàþòü ñàìêè â³äêëàäàòè ÿéöÿ. Õâîð³ 
÷óõàþòüñÿ, îòîæ ÿéöÿ ãîñòðèê³â ïîòðàïëÿþòü ï³ä 

í³ãò³, íà á³ëèçíó, ùî ñïðèÿº ïîâòîðíîìó 
çàðàæåííþ õâîðîãî ³ îòî÷óþ÷èõ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Íå ìîæíà íå çãàäàòè âñ³ì â³äîìèõ ö³ï’ÿê³â. 
Õâîðîáà, äæåðåëîì ÿêî¿ º áè÷à÷èé ö³ï’ÿê, 
íàçèâàºòüñÿ òåí³àð³íõîç. Äæåðåëîì òà 
ê³íöåâèì ãîñïîäàðåì º ëþäèíà, à ïðîì³æíèì - 
âåëèêà ðîãàòà õóäîáà. Ëþäèíà çàðàæóºòüñÿ ï³ä 
÷àñ âæèâàííÿ â ¿æó òåðì³÷íî íåäîñòàòíüî 
îáðîáëåíîãî ì’ÿñà, ÿêå ì³ñòèòü ³íâàçèâí³ 
ëè÷èíêè. Òîìó ñë³ä ïàì’ÿòàòè - ó æîäíîìó ðàç³ 
íå ñë³ä êóøòóâàòè íà ñìàê ñèðèé ôàðø. Öå 
íåáåçïå÷íî. 
Õàðàêòåðíèìè äëÿ òåí³àð³íõîçó º çàãàëüíà 
ñëàáê³ñòü, á³ëü ó ïðàâ³é ÷àñòèí³ æèâîòà, ñêàðãè 
íà ïîãàíó ðîáîòó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. 
Äî ö³ï’ÿê³â ùå íàëåæàòü ñâèíÿ÷èé ö³ï’ÿê, à 
òàêîæ êàðëèêîâèé ö³ï’ÿê. Âîíè ìîæóòü ñòàòè 
ïðè÷èíîþ ñõóäíåííÿ, àëåðã³çàö³¿ îðãàí³çìó, 
çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³, áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó 
æèâîò³. 
Äåÿê³ ãåëüì³íòîçè, íàïðèêëàä îï³ñòîðõîç òà 
³í., ìàþòü õðîí³÷íèé ïåðåá³ã, ïîãàíî ï³ääàþòüñÿ 
ë³êóâàííþ.  
Âèäè äåÿêèõ âèä³â ãåëüì³íò³â, ïîäàí³ ó ôîòî. 
Óðàæóºòüñÿ ãåïàòîá³ë³àðíà ñèñòåìà, òîáòî 
ïå÷³íêà, æîâ÷îâèâ³äí³ øëÿõè. 
Ç âèùå ñêàçàíîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè. 
Ïåðøèé ³ îñíîâíèé: õâîðîá³ ëåãøå 
çàïîá³ãòè, í³æ ë³êóâàòè. 
Îáîâ’ÿçêîâî äîòðèìóéòåñÿ ïðàâèë 
îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, ìèéòå ðóêè, ïðîäóêòè 
õàð÷óâàííÿ: îâî÷³ òà ôðóêòè, íå âæèâàéòå 
ì’ÿñà, îñîáëèâî ñèðîãî òà íåäîâàðåíîãî. 
Çà íàéìåíøî¿ ï³äîçðè íà çàðàæåííÿ 
ïàðàçèòàìè òðåáà çâåðòàòèñÿ äî ë³êàðÿ ³ 
íåãàéíî ðîçïî÷àòè ë³êóâàííÿ. 

 Ôîòî ¹3.
Àñêàðèäà, çíàéäåíà ó êèøå÷íèêó

Ôîòî ¹2.
Äèðîô³ëÿð³ÿ, çíàéäåíà â îö³

Ôîòî ¹1.
Ãîñòðèêè, çíàéäåí³ â êàë³

Ôîòî ¹4.      Áè÷èé öåï’ÿê,   
çíàéäåíèé â êèøå÷íèêó
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